
身临其境的
3D魔幻艺术画展

12月 31日， 一名参观者在 3D魔
幻艺术画展前体验造型效果。 近日，风
靡各地的 3D魔幻艺术画展在魏都宾馆
开展，展览融互动性、趣味性、观赏性于
一体，吸引众多市民前来观展。据悉，此
次共展出 50多幅 3D油画作品，均为国
内多位绘画大师历经数月精心创作而
成。

牛原 摄

本报讯（记者 冯子建）隆冬时节的
中原大地，已是寒气袭人，但丁庄街道
办事处矛盾纠纷排查调处中心（以下简
称矛调中心）却充满温馨与暖意。

12月 27日， 记者走进矛调中心，
大厅内“热心接待、耐心受理、细心承
办、真心服务”的 16个鲜红大字赫然映
入记者眼帘。“2013年，我们丁庄街道办
事处在‘社会治理加强年’政策的指引
下，根据辖区实际情况，依托现有资源，
开创全新矛调工作模式，扎扎实实地全
面推进辖区社会治理工作。 ”矛调中心
负责人徐丽娟告诉记者。
近年来，随着城市框架的不断拉大，

城市基础设施建设逐步加快，居民房屋
拆迁引发的矛盾纠纷成为街道办事处
矛盾调解的重点工作。 为了有效化解社

会矛盾，构建和谐办事处，2013年 3月，
丁庄街道办事处在强化综治工作中心的
基础上，成立矛盾调处中心，整合综治、
信访、司法、社会法庭等部门的力量，实
现多个部门集中办公，统一调解，为百姓
办事提供更加经济快捷的矛调模式。

矛调中心成立时间不长， 但工作卓
有成效。无论是邻里之间的琐碎小事，还
是征地拆迁的大事， 矛调中心的工作人
员都认真做好调解。 调处方式主要有司
法、行政和个人调处。个人调处方面设有
老张调解工作室， 专门聘请法律专业人
士，利用其个人品牌，丰富的法律知识，
进行民事调解。
矛调中心采取不定期排查与集中排

查、普遍排查与重点排查有机结合，实行
全覆盖、全方位、多层次排查，做到情况

早发现、早报告，工作早到位，问题早解
决。同时，矛调中心建立完善的矛盾预防
机制，每半个月开展一次矛盾纠纷排查，
收集矛盾纠纷信息， 并实行日排查上报
制度。
矛盾纠纷调解要以事实为依据，“一

碗水端平”。“来到矛调中心的群众，往往
都带着一肚子火。 这时， 我们通常采取
‘一杯热水，一句贴心话’的方法，笑脸相
迎，群众心里的火气自然就消失了。 ”矛
调中心的一位工作人员说道。
矛调中心还建立了“三位一体”的治

安巡逻防控体系。记者在监控大厅看到，
网格技防监控分布图上共设置 200多个
摄像头，昼夜监控，力求做到“小事不出
村，大事不出社区，难事不出办事处”，把
问题解决在萌芽状态。

丁庄街道办事处调解的矛盾主要集
中在企业改制、征地拆迁、农民工讨薪等
问题上。 2013年 11月，辖区内某一建筑
工地发生了一起拖欠进城务工人员薪资
的事件。该事件长时间未得到解决，后在
办事处工作人员、 人力资源和社会保障
局劳动执法大队及城建局共同调解下，
农民工薪资全额兑现。
矛调中心还积极创新调解机制和形

式，开通热线电话及政务微博，多渠道倾
听民声，排解民忧。
如今， 丁庄街道办事处的矛盾调解

成功率已经达到 90%， 最大限度地实现
了矛盾就地及时化解。 工作人员运用法
治思维进行调解，使调处工作在法律、道
德之间保持适度张力， 提升了调解的公
信力和信誉度。
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为民工讨薪，解拆迁难题，丁庄街道办事处矛盾调处中心———

调基层矛盾 育和谐新风

2014年春运
许昌火车站新增临客

□ 记者 冯子建

冬季，是雾霾多发季节，有时薄雾缭
绕，有时大雾弥漫，给人们的生产生活带
来较大影响。 2013年 12月 26日，媒体工
作者苗一涵告诉记者：“冬季雾霾天气灰
蒙蒙的， 几乎看不到对面的人。 早上上
班，头发湿漉漉的，衣服潮乎乎的。 ”那
么，雾霾天气应该如何应对？

雾霾为雾和霾的统称， 是两种不同
的天气现象。 气象学上的雾是悬浮在贴
近地面的大气中的大量微小细水滴（或
冰晶）凝结的天气现象，能见度低于 1000

米甚至 50米。
霾是悬浮在大气中的大量微小尘

粒、烟粒或盐粒的集合体的天气现象。 其
主要成分为灰尘，可使空气浑浊，能见度
降低到 10000米以下，呈乳白色。

易引发疾病。 许昌市人民医院内分
泌科主任王宇铎在采访中告诉记者：“雾
霾天气对人体健康有一定影响， 人们长
期处在雾霾天气中， 霾中的亚微米粒子
分别沉积于呼吸道和肺泡中， 易引发上
呼吸道感染、支气管哮喘等疾病。 ”
影响心理健康。 雾霾天气时，光线较

弱、气压较低，易让人产生精神懒散、悲
观失落等不良情绪，影响心理健康，人们
遇到不顺心的事情情绪容易失控。

影响交通出行。 雾霾天气易导致交
通阻塞，引发交通事故。 有车一族张新军
对记者说：“遇到雾霾天气， 开启雾灯很
重要，雾灯穿透性比尾灯效果更好。 ”

雾霾天少开窗
雾霾天气时家庭应关闭门窗， 早晚

不宜开窗通风， 待太阳出来后再开窗换
气。 家庭条件允许的情况下，选用空气净
化器，可吸附有害物质，净化空气。

外出戴口罩
外出戴上口罩可有效防止粉尘颗粒

进入体内。 口罩以棉质为佳，棉质口罩一
般人都不会过敏，易清洗。 “雾霾天气上
班时，我会选择柔软、棉质的口罩，透气
性较好，还不起静电，能保护面部皮肤。 ”
爱美女士赵曼曼说。
饮食宜清淡

许昌市第二人民医院党委书记李国
奇说：“雾霾天气对人体肺脏有一定损
伤，饮食宜清淡。 多吃易消化且富含维生
素的食物，多饮水，多吃蔬菜、水果，补充
人体维生素和无机盐，润肺除燥。 ”
晨练应择时
晨练时人体需要的氧气量增加，随着

呼吸加深， 雾霾中的有害物质进入呼吸
道，危害健康。 雾霾天最好减少活动量，
待太阳出来后晨练，或在室内锻炼，晨练
最佳时机是上午 9时至 11时。
行车需谨慎
“雾霾天气空气的能见度低，漂浮在

空气中的微小颗粒会阻碍视线， 行车应
及时开启前后雾灯。 但不要开启远光灯。
降低车速，尽量不开车窗，两条车道选外
侧道路行驶， 三条车道选中间道路行
驶。 ”西关公安分局交巡防大队教导员胡
彬对记者说。

我们如何应对雾霾天气？
冬季，雾霾频现，能见度低，影响心理健康和交通出行———

交通隐患和危害心理影响

定义 雾、霾区别较大
应对有招数措施

车次 区间 到点 开点
L166 信阳 -%北京西 9:54 %%09:58
L165 北京西 -信阳 10:43%%%%10:47%
K221广州东 -郑州 16:14%%%%16:17
L31%%%郑州 -%%%%广州 10:25%%%%10:29
L602汉口 -%%%%北京 13:37%%%%13:43%%%
L601北京西 -汉口 13:54%%%%14:00
1956汉口 -北京西 16:32 %%16:50
L1009郑州 -广州东 13:19 %%13:24%%
L426 深圳 -郑州 00:03%%%%00:17
K2211郑州 -广州东 16:05%%%16:35%
L426 广州 -郑州 00:03%%%%00:17
1955 北京西 -汉口 20:03%%%20:06
T338汉口 -北京西 14:00%%%%14:04
L425 郑州 -%深圳 23:45%%%23:48%%
L425 郑州 -广州 23:45%%%%23:48%%%
L417 北京 -汉口 11:10%%%%11:13%%%%
T337北京西 -汉口 09:22%%%09:26
%%
注：2014年春运从 1月 16日至 2
月 24日，共计 40天。 列车具体开
行日期，以车站公告为准。

各街道办事处 （产业集聚区管委
会），区直及驻区各单位：

为服务市民， 方便群众出行，
提升许昌交通枢纽地位，我市积极
协调，争取到高铁 G6916(G90)次
列车由许昌始发。G6916(G90次）8:
15 分发车，8:40 分到达郑州,11:30
到达北京西，从许昌到北京仅用 3
小时 15分钟。需要购票的，请到火
车站、代售点和互联网购买。

互联网购买北京车票时，请购
G6916（许昌东至郑州东） 和 G90
（郑州东至北京西）两张车票，持两
张车票上车， 中途不再下车换乘。
请全区广大机关干部出行尽量乘
坐 G6916（G90）次列车，并请转告
亲友周知。

区政府电子政务办公室
2013年 11月 21日

关于出行尽量乘坐
G6916次高铁的通知

（资料图片）


