
□ 记者 付家宝

信用卡消费，让人欢喜让人忧
“买东西的时候如果钱不够， 我就

刷信用卡先把心仪的东西买回家，很方
便。 ”近日，在某公司上班的邢艳告诉记
者，她身上带的钱不够时，经常用信用
卡支付，随后再把钱还上。 那么，在使用
信用卡时，有哪些需要注意的方面呢？ 3
月 19日，记者对此进行了采访。

近年来， 能透支的信用卡越来越
受欢迎。

信用卡一般由银行或信用卡公司
依照用户的信用度和财力发给持卡人。
持卡人消费时无须支付现金， 只要按
期归还消费的金额就可以了。 而且，
信用卡的还款方式有很多： 发卡银行
柜台、 网上银行、 自动转账、 电话银
行……还款后， 信用卡额度即时恢复，
款项一般在当天系统处理后， 即可入
账。

但是， 经常使用信用卡消费的林
女士有自己的担忧： “用信用卡刷卡
时不像付现金那样一张一张把钞票花
出去， 只需轻轻一刷， 没什么感觉，
好像没花钱一样。 而且， 在购买自己
心仪物品的同时， 还要考虑下个月还
款的时候工资够不够。 一旦错过还款
时间， 罚息是很高的。 说实话， 我觉

得自己已经成了‘卡奴’。”

那么， 如何正确使用信用卡消费？
使用信用卡消费应注意哪些问题呢？ 八
一路某银行工作人员朱旭告诉记者，持
卡人在使用信用卡时， 要注意交易日、
记账日、账单日、还款日、免息还款期和
最后还款日。

据朱旭介绍，最后还款日就是免息
还款期的最后一天，在这之前还款都免
息， 逾期则不再享受免息还款待遇，银
行会从发生消费的当天，以消费金额为
本金，按日计算利息，利息远远高于正
常，同时还加收滞纳金。 持卡人一定要
及时还款，否则因长期欠款且催款无效
的话，个人不良信用记录就会被银行输
入国家个人征信系统，对自己以后申请
信用卡、贷款业务都会产生不利影响如
果实在还不上，及早申请分期还款或采
用最低还款方式，以免被银行罚息。

怎样把信用卡消费变得更加轻松、
理智呢？ 银行工作人员提供了下面的一
些小贴士。

卡的数量不需要过多。 结合自己的
经济实力和日常消费需求， 选择申请最
适合自己的信用卡，一般1—3张即可。

最好不要存款到信用卡账户。 信用
卡账户内的存款是没有任何利息的。 对
于取款，即使你的卡内有存入的现金，也
同样要收取1％的手续费， 而且没有上
限。

注意信用卡安全。 持卡人要保护好
自己的密码和卡片， 不要轻易对外提供
自己的个人身份信息， 也不要委托别人
代办信用卡。如果信用卡遗失，要及时挂
失补办，避免损失。

在信用卡没有透支的情况下， 随时
可以申请销户。信用卡长期不使用，银行
不会自动注销该账户。如果没有销户，银
行会收取年费。

持卡消费，越来越流行
及时还款，以免被罚息

长期不用，最好申请销户
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本报讯（记者 付家宝）“因为
坐车吃糖葫芦，我的孩子受了不少
罪。 家长带孩子乘车，一定要注意
啊。”3月 20日，家住前进路的杨先
生向记者反映。

前几日，杨先生和 5岁的儿子
到六一路吃饭。 饭后，他给儿子买
了一串糖葫芦，随后打车回家。 当
时，路上人很多，出租车走走停停，
为了躲避行人，司机突然刹车。 这
时，杨先生听到正在吃糖葫芦的儿
子大哭起来。 扭头一看，他吓出一
身冷汗，因为急刹车，儿子右手拿
着的糖葫芦竹签竟然扎到了上颚。
孩子被送到医院后，医生把竹

签拔了下来。“所幸没有大碍，但还
需输液观察几天。 ”杨先生说。
市第二人民医院的何医生提

醒家长，汽车的颠簸会导致食物进
入气管，所以儿童乘车时最好不要
吃东西。 像糖葫芦、肉串这类有尖
锐竹签的食物更不能在车上吃，竹
签很容易扎伤孩子，极其危险。

儿童乘车时
最好不要吃东西

学生学习焦虑、自责、
过敏倾向突出

本报讯（记者 李盼 通讯员 宋
明娟）3月 20日，记者从区未成年
人心理健康辅导中心了解到，为全
面了解学生的心理健康状况，该中
心和许昌市心理咨询师协会联合
对我区 875 名在校中小学生进行
了心理健康状况调查。
本次调查的内容主要是学习

焦虑、社交焦虑、孤独倾向、自责倾
向、过敏倾向、身体症状、恐怖倾
向、冲动倾向。 调查报告显示，被调
查学生的学习焦虑、 自责倾向、过
敏倾向等问题最突出。
调查报告同时建议，受测者应

接受心理老师或专家有针对性的
指导， 平时还可采用体育锻炼、听
音乐、游玩、沟通的方式来舒缓不
良情绪。

一年之计在于春， 一日之计在于
晨。 春天的早晨，大家可不要浪费，快快
起床，起来跑步吧！ 跑出活力，跑出健
康，跑出美丽。 3月 21日至 22日，记者
跑遍市区的大街小巷，努力为广大读者
绘制出一份合理的晨跑路线图。

据魏都区教体局体育中心主任周
泳介绍，如果条件允许，最好是在跑步
机上锻炼， 其次是在塑胶道路上锻炼。
因此，如果你家周边有学校或体育场且
开放的情况下， 抓住机会去那里锻炼
吧。 如果没有这样好的环境，也可以选
择在市区道路上跑步。 下面，记者就为
读者推荐几条适合跑步的道路。

城南
1.维也纳春天小区 、东方米兰小区附近

：从塔湾街、文峰中路交叉口
出发，沿塔湾街向东，跑至与文博路交
叉口，沿文博路向南跑至与新兴东路交
叉口，然后向西沿新兴东路跑至与文峰
中路交叉口，向北跑回原点。 此路线全
长 1.8公里左右。

： 此路线正好构成一个长方
形，途中不受红绿灯干扰。 文峰中路、新
兴东路有隔离带隔离，不受来往车辆干
扰。 塔湾街、文博路非城市主干道，道路
安静、卫生。
2.金石·凤凰城、美来六一花园附近

：从六一路、三八路交叉口出
发，向北至与育才路交叉口，沿育才路
跑至与文峰中路交叉口，向南沿文峰中
路跑至与新兴西路交叉口，沿新兴西路
跑至与六一路交叉口，沿六一路跑回原
点。 此路线全长 1.9公里左右。

：此路线为封闭长方形，途中
需穿过一个十字路口。 文峰中路、新兴
西路有隔离带隔离， 不受来往车辆干
扰。 六一路、育才路早晨 ７点前车流量
较少。 在此路线跑步，还能在六一路附
近吃早餐。
3.万里星河花园小区、华蓉小区附近

沿解放北路向北，跑至与白

庙后街交叉口， 沿白庙后街向东再向
南，跑至兴华路，一路向南到与新兴西
路交叉口，沿新兴西路向西，跑至与解
放北路交叉口，向北跑至原点。 此路线
全长 1.7公里左右。

此路线不需穿过十字路口，
新兴西路有隔离带隔离，不受来往车辆
干扰，白庙后街、兴华路早 ７ 点之前车
流量较少。

城北
1.恒达相府、西湖左岸小区附近

从府前街出发，向西跑至与
清虚街交叉口，沿清虚街向北跑至与建
安大道交叉口，沿建安大道向东跑至与
北大街交叉口，沿北大街向南跑至与府
前街交叉口，向西跑回原点。 此路线全
长 1.9公里左右。

此路线经过的路段全是小区
密集的路段， 早上 7点前车辆较少，因
居民众多，说不定你会在这个线路上找
到同行的“跑友”。
2.和美嘉苑、健康苑小区附近

从建安大道出发，向西跑至
与北关大街交叉口，向北沿北关大街跑
至与八一西路交叉口，向东沿八一西路
跑至与文峰中路交叉口，沿文峰中路向
南跑至与建安大道交叉口，向西跑回原
点。 此路线全长 2.1公里左右。

八一西路有隔离带，可以不
受来往车辆干扰， 北关大街为沥青路，
适合跑步，八一西路与文峰中路交叉口
有一游园，可以到此处赏花，锻炼身体。

城西
1.许昌卷烟厂家属区附近

从五一路出发，向南跑至与
帝豪路交叉口，沿帝豪路向西跑至与向
阳路交叉口，沿向阳路向北跑至与华佗
路交叉口，沿华佗路向东跑至于五一路
交叉口，向南跑回原点。 此路线全长 1.8
公里左右。

向阳路为沥青路，适合跑步，
向阳路路边种植有红叶李， 很是美观。
华佗路有隔离带， 不受来往车辆干扰。

在这条线路的五一路段有许多早餐摊
点，风味独特。
2.许继花园附近

从许继花园门口出发，沿许
继大道向东跑至许昌县人民医院，再原
路折返跑回许继花园。 此路线折返全长
1.8公里左右。

许继大道是城西的一条主干
道，该条道路有隔离带，可以不受来往
车辆干扰。

城东
1.腾飞花园附近

沿潩河北路向南跑至与建安
大道交叉口，向南沿百花北路跑至与建
安大道交叉口。 此线路全长 2.2公里。

沿着清潩河一路南下，赏不
尽的风景，呼吸不完的新鲜空气。
2.滨河花园、绿城小区附近

沿翠林北路往返跑。 翠林北
路全长 1.3公里。

在清潩河游园附近锻炼，满
眼花的世界，草的海洋，呼吸的都是新
鲜空气。
3.三达·上东城、欧陆阳光小区附近

沿德星路往返跑。 从莲城大
道与德兴路交叉口沿德兴路南下，跑至
与新兴东路交叉口。 全长 1.9公里。

非城市主干道，车辆稀少，适
合跑步。

□ 记者 郭剑

市区晨跑路线攻略
近日， 区商务局监测人员调

查了解到， 3 月 17 日—24 日，
我区蔬菜市场货源供应充足， 整
体运行平稳。 10 种蔬菜类价格
与上周相比， 6 种持平， 占比
60%； 4种下降， 占比 40%。 蔬
菜零售价格具体情况如下：

茄果类： 西红柿 6.8 元/公
斤， 周环比下降 10.53%； 青椒
4.56元/公斤， 周环比持平。

叶菜类： 菠菜 1.96元/公斤，
周环比下降 9.26% ； 芹菜 2.96
元/公斤 ， 周环比持平 ； 生菜
2.96 元/公 斤 ， 周 环 比 下 降
25.25%； 韭菜 3.96 元/公斤， 周
环比下降 20.16%。

瓜菜类： 黄瓜 5.96元/公斤，
周环比持平。

调味类： 葱 7.8 元/公斤 ,周
环比持平； 蒜 3.36 元/公斤， 周
环比持平； 姜 16.6 元/公斤， 周
环比持平。

近期气温升高， 蔬菜生长较
快， 价格下降。 预计短期内其蔬
菜价格将下降。

近期蔬菜价格
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