
7月19日8:00—15:00,许昌
红月医院将分别在该院和市第三

人民医院两个院部同时举行大型
义诊和优惠活动。
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自我省单独二孩政策出台后,不少
符合条件的夫妇纷纷着手做怀孕的准
备。从我区情况看,截至目前,已有85对

“单独”夫妇递交了二孩生育申请,区人
口计生委已为65对“单独”夫妇办理了
二孩生育证,再生育妇女年龄多在30—
35岁。

生育二孩需要注意哪些问题?头胎
剖宫产,生二孩时能顺产吗?哪些人不适
合生育二孩?就此问题,7月11日,记者采
访了区人口计生委相关负责人及市人
民医院产科主任医师任彩红。

孕前优生健康检查
很有必要

第一次怀孕时,已经做过孕前检查
了,再次怀孕还用检查吗?可能不少打算
生二孩的女性都有这样的疑问。区人
口计生委科技股股长穆赛楠建议,为了
孕育出健康的宝宝,打算生育二孩的夫
妻要做孕前优生健康检查。

孕前优生健康检查最好在怀孕前
半年内进行,根据检查结果,医生会判断
夫妻是否适合怀孕,并根据夫妻双方的
特点提供孕期保健指导,还会出具一份
风险评估告知书,告知夫妇在怀孕、生产
期间存在的风险,这些无论是对初次怀
孕还是打算再次怀孕的夫妇都很有必
要。

第一胎为剖宫产
再次怀孕前要咨询医生

第一胎选择了剖宫产,再次生产时
可以顺产吗?任彩红称,第一胎是剖宫产
的女性打算再次怀孕前,一定要去医院
做彩超等相关检查。根据腹部疤痕的
厚薄程度,医生会确定是否适合再次妊
娠。否则,易造成疤痕处妊娠,进而导致
流产、大出血、子宫切除等严重后果。
比起第一胎为顺产的女性,剖宫产女性
在第二次怀孕期间,一定要注意保健,如
果发生腹痛、出血等情况,一定要及时就
医。

从理论上讲,第一胎为剖宫产的女
性再次生产时可以顺产,但由于这类女
性腹部存在疤痕,在顺产过程中易导致
子宫破裂等问题,因此建议产前做相关
检查,听取医生的建议后再决定是选择
剖宫产还是顺产。

高龄妇女孕前
要检查身体各项指标

打算生育二孩的夫妻越年轻越好,
这是因为高龄夫妇年龄大,卵子、精子质
量都较差,再次怀孕易导致胚胎停止发
育、胎儿畸形,引起产妇出血等一系列并
发症,对母婴的健康易造成较大损害。

打算生育二孩的高龄妇女孕前一
定要咨询医生,看月经以及身体其他各
项指标是否正常。要根据医生的建议,
及时调整身体。此外,为避免患上产后
抑郁症,打算生育二孩的妇女,尤其是高
龄妇女,在孕前、孕中、孕后都要保持愉
悦的心情。产妇一旦患上抑郁症,家人
要及时进行心理疏导,给产妇最大的关
怀,严重时建议咨询医生。

最佳受孕时间为
排卵后36个小时内

由于环境、心理等诸多因素的影响,
现代人不孕、不育的比例越来越高。任
彩红建议,打算怀孕的夫妇要顺其自然,
不可急躁。女性最佳受孕时间为排卵
后 36 个小时内。一些月经周期不正常
的女性或不知道自己排卵期的女性,可
去药房购买排卵试纸,或进行B超检测,
了解自己的排卵期,进而提高受孕几率。

要想做到优孕、优生,打算生育二孩

的夫妇还要注意以下事项:
在受孕前3—12个月,夫妻双方都应

保持健康的身体,选择7—9月受孕,到第
二年4—6月分娩最为适宜。

孕妇应多吃菠菜、核桃、鱼肉、奶制
品、蘑菇等食物,增加营养。

孕妇要注意适当运动和休息,不可
从事重体力劳动,保证 8 小时睡眠和左
侧卧的睡姿。

要预防各种传染病,避免接触放射
线及有害物质,谨慎用药,少喝茶及咖啡
因饮料。

孕前3个月及孕后3个月,孕妇都要
补充足够的叶酸,还要定期到医院做围
产期保健。

另外,身体条件差、有严重内外科并
发症(严重贫血、高血压、糖尿病、心脏
病等)的妇女不宜生育二孩,否则会加重
病情,给母婴带来风险。

我区已有65对“单独”夫妇领取了二孩生育证,生育二孩需要注意什么?

全面身体检查,助你好你好““孕孕”
□记者 李盼
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养生豆腐

味庭庭家家
厨房飘香
美

□记者 付家宝
资料图片

本期《家庭美味》,文峰阁酒楼
厨师长孙士杰将为大家推荐一道做
法简单、口味醇香的养生豆腐,有时
间的话快来试试吧。

主料:豆腐500克。
配料:葱花、姜片、八角适量。
调料:盐、味精、油。
做法:将洗好的豆腐用手掰成

棋子大小不规则的豆腐块儿,这样
使豆腐入味儿更快。

净锅上火,将100克食用油倒入
锅中,待油微热后下入少许面粉。

立即倒入500克水将面粉搅匀,
下入掰好的豆腐以及葱花、姜片、八
角。

调至大火,待水沸腾后依次放
入适量的盐、味精。

调至中火,再煮一分钟,待汤煮
至浓白后即可,还可根据个人口味
放些香菜等。

这道养生豆腐既可以当菜吃,
也可以当汤喝。盛夏来一碗,补益
清热、生津止渴,还能清洁肠胃哦。

市少儿图书馆活动不断

社区情报站

7月14日—8月20日,市少
儿图书馆将举办“教你一招”文化
志愿者培训及展演、“志愿服务,
锻炼自我—我是图书管理员”招

募与培训活动。

红月·新三院院庆

海市蜃楼,美!
7月 14日下午,许昌市区西北方出

现了一片连绵山峰的轮廓。市气象局
专家王明学说,出现这一情况的主要原
因跟当日下雨有关,“按正常温度分布
的、看不到的景象,可能在一个特殊温
度分布的状态下就能看到了。远处的
景物通过‘超折射现象’,像抛物线一
样,从远处折射过来。”王明学称,海市
蜃楼一般出现在海上或者沙漠等特殊
气候的地方,在许昌地区非常罕见。

王明学强调说,雨后看见的远方山
景,有别于雨后能见度提高而看见的实
景。7月 14日下午的山景其实是一种

“超折射”后的虚景。这也是海市蜃楼
的一种,只是不如平时大家印象里出现
在海面或沙漠的海市蜃楼那样典型。

侯聪 牛原 摄


